
ป ฏิ บั ติ ก า ร ทำ ผั ก ก า ด ด อ ง
ส ไ ต ล์ เ ก า ห ลี  (กิ ม จิ )




ร ะ ดั บ ชั้น

มั ธยมศึกษาตอนปลาย

จำ น ว น ชั่ว โ ม ง

2 ชั่ ว โมง

ร า ย ล ะ เ อี ย ด กิ จ ก ร ร ม
จะ เป็นการลงมือปฏิบัติ การทำผักกาดดองสไตล์ เกาหลี (กิม

จิ )  กลุ่ มละ  3  -  5  คน โดยใช้ วั ตถุดิ บพื ชผั กที่ มี ในท้องถิ่ น

ชุมชน เป็นการถนอมอาหารแบบโบราณ ไม่ต้ อ งพึ่ งพาตู้ เ ย็ น

แต่ก็ต้ อ งอาศั ยทักษะในการถนอมและแปรรูปอาหาร  

สิ่ ง ที่ จ ะ ไ ด้ รั บ จ า ก กิ จ ก ร ร ม

มี เอกสารประกอบการปฏิบัติ การที่ เ ข้ า ใจง่ ายจำนวน 1  หน้ า

หลั งจากปฏิบัติ การผู้ เ ข้ าอบรมจะได้ รั บผลิตภัณฑ์ จากปฏิบัติ

การของท่ านไปคนละ 1  กระปุก  (ประมาณ 200 -  300

กรัม )  เพื่ อทดสอบอายุการ เก็บรั กษาและทดสอบชิม  และ

เพื่ อ เป็นแนวทางในการทำซ้ำที่ บ้ านต่อไป

หั ว ห น้ า กิ จ ก ร ร ม

ผู้ ช่ วยศาสตราจารย์  ดร .ประ เทื อ ง   โชคประ เสริ ฐ

ตำแหน่ งผู้ ช่ วยศาสตราจารย์ สาขา เทคโนโลยีการอาหาร

มหาวิทยาลั ยแม่ โจ้  -  แพร่  เฉลิมพระ เกี ยรติ







